Prijd’te si zacvicit!

Zveme Vas na cviCeni, zaméfené na spravné dychani, drzeni t€la a celkové zlepSeni osobni
kondice i kondice Vasich plic.

Lektorka: Radka PoliSenska, fyzioterapeutka
Organizuje: Cesl'q'f ob&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN) ve spoluprici
S OUSS Praha 8
Cvicebni lekce: 14. 5. 2018
28. 5. 2018
11. 6. 2018

vzdy od 14.00 hod. v prostorach klubu seniort DPS Taussigova 1172, Praha 8

Program:

1. Zakladni cviCeni pro vSechny ptfitomné zdjemce s ohledem na jejich individudlni
moznosti;

2. Specidlni cviky pro ptitomné se zdjmem o CHOPN a astma, popf. dal$i plicni
nemaoci.

COPN




